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Warum Schreiben per Hand besser fiirs Gehirn ist

chrift > Verknupfung von Hirnarealen

H
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Das Schrelben per Hand starkt das Gedachinis und Gehirn. € nortonrsx/ iStock
0 /&

E. | Vorlesen . >

Stift statt Tastatur: Wer von Hand schreibt, trainiert sein Gehirn effektiver als jemand, der

auf einer Computer-Tastatur tippt, wie eine neue Studie bestitigt. Demnach bilden sich in
unserem Gehirn mehr neuronale Verkniipfungen, wenn wir einen Stift benutzen, statt zu
tippen. Schilerinnen und Schiiler sollten daher fiir einen besseren Lernerfolg haufiger

































